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Abordaje	de	la	Faringitis	específicamente	de	la	que	presenta	etiología	bacteriana.	En	base	a	las	recomendaciones	de	la	IDSA	201	y	AAFP	1.	Abordaje	del	paciente	con	FARINGITIS	INFECCIOSA	CIAP-2:	R72	–	Faringitis/Amigdalitis	Estreptocócica	Dr.	Hiram	Martín	De	Mera	MR2	Medicina	Familiar	UP	-	CSS	2.	COMPETENCIAS	•	Conocer	los	conceptos
básicos	de	la	faringitis	•	Discutir	las	nuevas	recomendaciones	en	el	diagnóstico	y	manejo	de	la	faringitis	infecciosa	•	Manejar	racionalmente	la	antibióticoterapia	en	la	faringitis	bacteriana	•	Integrar	nuevas	recomendaciones	en	nuestro	manejo	habitual	de	la	faringitis	bacteriana	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	2	3.	Robert	Centor,
Ralph	Samlowski.	Editorial:	Avoiding	sore	throat	morbidity	and	mortalitiy:	When	is	it	not	“just	a	sore	throat”;	aafp	2010	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	3	4.	INTRODUCCIÓN	•	GENERALIDADES:	–	Motivo	de	consulta	frecuente	en	APS:	DOLOR	DE	GARGANTA	–	Más	común	en	niños,	adolescentes	y	adulto	joven	–	Amplio
Diagnóstico	diferencial	–	Principal	causa:	INFECCIOSA	•	Viral	>	Bacteriana	–	Mal	diagnóstico	=	Mal	tratamiento	•	Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70	•	Choby,	Beth;	Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.
2009;79(5):383-390	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	4	5.	INTRODUCCIÓN	•	Diagnóstico/Manejo	Faringitis	Bacteriana	correcto:	–	Prevención	de	Fiebre	Reumática	Aguda	–	Prevención	de	complicaciones	supurativas	–	Mejorar	signos	y	síntomas	–	Disminución	rápida	del	contagio	a	otras	personas	–	Minimizar	los	potenciales	efectos
adversos	por	la	antibioticoterapia	inapropiada	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	5	6.	INTRODUCCIÓN	•	TRANMISIÓN:	–	Contacto	con	secreción	nasal	>>>	Contacto	Oral	•	INCUBACIÓN:	–	24	–	72	horas	•	Faringitis	Estreptococica	sin	Tx,	dura
de	7	–	10	días	•	Faringitis	Estreptococica	no	tratada,	es	infecciosa	en	fase	aguda	y	una	semana	adicional.	•	Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70	•	Choby,	Beth;	Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.	2009;79(5):383-390
02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	6	7.	CAUSAS	Enfermedad	por	RGE	Goteo	PostNasal	Tos	Crónica	Tiroiditis	Alergias	Cuerpo	Extraño	Tabaquismo	Infecciosas:	•	Viral:	Adenovirus,	HVS1-2,	Coxsackie,	Rhinovirus,	Coronavirus,	Influenza	A	y	B,	Parainfluenza,	EBV,	CMV,	HIV	•	Bacteriana:	Streptococo	Grupo	A,	B,	C,	G;	N.
gonorrhoeae,	C.	diphtheriae,	Anaerobios	Mixtos,	Fusobacterium	necrophorum,	Francisella	tularensis,	Yersinia	pestis,	Yersinia	enterocolitica	•	Mycoplasma	pneumoniae	•	Chlamydia	pneumoniae,	psittaci	•	Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70	•	Choby,	Beth;
Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.	2009;79(5):383-390	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	7	8.	COMPLICACIONES	SUPURATIVA	NO	SUPURATIVA	Bacteremia	Glomerulonefritis	Post-Estreptococica	Linfadenitis	Cervical	Fiebre	Reumática	Endocarditis	Mastoiditis	Meningitis	Otitis	Media
Absceso	Periamigdalino/Retrofaríngeo	Neumonía	•	Choby,	Beth;	Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.	2009;79(5):383-390	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	8	9.	SUBJETIVO	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	9	10.	HISTORIA	CLÍNICA	•	DEFINIR:	–	–	–	–	Inicio:	Súbito	Duración:
24	–	48h	Progresión:	Rápida	Severidad:	Leve	a	Severa	•	Exposición	a	infecciones	similares:	2	semanas	previas	•	Síntomas	son	inespecíficos	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	•Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician
2004;69:1465-70	•	Choby,	Beth;	Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.	2009;79(5):383-390	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	10	11.	SINTOMATOLOGÍA	SGA	VIRAL	Inicio	súbito	de	dolor	de	garganta	Conjuntivitis	Edad	5	–	15	años	Coriza	Fiebre	Tos	Cefalea	Diarrea	Náusea,	Vómito	y	Dolor
Abdominal	Ronquera	Exposición	Previa	de	Faringitis	Strep.	Exantema	Erupción	Escarlatiniforme	SÍNTOMAS	INESPECÍFICOS	Y	SE	PUEDEN	SOBREPONER	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	11	12.	OBJETIVO	02/25/2014	FARINGITIS
INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	12	13.	EXAMEN	FÍSICO	•	FARINGE	–	Eritema,	hipertrofia,	exudados,	masas,	petequias	•	•	•	•	CUELLO:	Adenopatías	Anteriores	vs.	posteriores	dolorosas	CORAZÓN:	Soplos	ABDOMEN:	Hepatoesplenomegalia	PIEL:	Erupciones	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012
•Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	13	14.	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	14	15.	LABORATORIOS	PRUEBA	TIPO	DE	PRUEBA	SENSIBILIDAD/ESPECIFICI	DAD	CULTIVO
FARÍNGEO	Espécimen	obtenido	de	hisopado	faríngeo	del	área	faringoamigdalina	posterior	en	Agar	de	Sangre	de	Carnero	con	Bacitracina;	Resultados	en	24-48	horas	SE:	97%;	ES:	99%.	Resultado	depende	de	la	técnica,	medio	e	incubación	PRUEBA	RÁPIDA	DE	DETECCIÓN	DE	ANTÍGENO	Detecta	la	presencia	de	Carbohidrato	de	Streptococo	del
Grupo	A	en	hisopado	de	faringe;	Resultados	disponibles	en	minutos	en	la	oficina.	ES>95%,	SE	80-97%;	Depende	de	la	prueba	MONOTEST	Prueba	de	aglutinación	rápida	por	extendido	para	mononucleosis	SE	global:	86%,	ES	global:	99%	1°	Semana:	SE:	69%,	ES:	88%	2°	Semana:	SE:	81%,	ES:	88%	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS
Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	•Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	15	16.	ANÁLISIS	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	16	17.	diagnóstico	ORIENTADORES	AL
DIAGNÓSTICO:	•	Historia	clínica	•	Examen	físico	•	Escala	clínica:	–	ESCALA	DE	CENTOR	MODIFICADA	DIAGNÓSTICO	DEFINITIVO:	•	PRUEBAS	BACTERIOLÓGICAS:	–	CULTIVOS	y/o	RADT	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	•Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,
Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	17	18.	ESCALA	DE	CENTOR	MODIFICADA	•	Paciente	con	Dolor	de	Garganta:	CRITERIO	PUNTAJE	Ausencia	de	tos	1	Nódulos	Cervicales	anteriores	inflamados	y	dolorosos	1	Temperatura	de	38°C	1	Exudado	o	Edema	Amigdalino	1
Edad	3	–	14	años	1	15	–	44	años	0	45	y	más	-1	PUNTAJE	TOTAL:	Riesgo	de	tener	Faringitis	Estreptocócica	•	O:	1	–	2.5%	•	1:	5	–	10%	•	2:	11	–	17%	•	3:	28	–	35%	•	4:	51	–	53%	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	•Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented
Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	18	19.	“En	ausencia	de	rinorrea,	tos	y	conjuntivitis,	es	más	probable	que	la	faringitis	tenga	etiología	bacteriana”	Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70
02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	19	20.	PLAN	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	20	21.	MANEJO	•	En	base	a	la	escala	de	Centor	Modificada:	Puntaje	0	No	necesario	pruebas	No	indicado	Antibióticos	Puntaje	1	Puntaje	2	No	indicado	Antibiótico	Cultivo	o	RADT	Puntaje	3	Considerar	tratamiento	empírico	con
antibióticos	Puntaje	4	Vincent,	Miriam;	Celestin,	Nadhia;	Hussain,	Aneela;	Pharyngitis,	Problem	Oriented	Diagnosis.	Am	Fam	Physician	2004;69:1465-70	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	21	22.	TRATAMIENTO	•	Autolimitada	sin	tratamiento	•	Justificado	por:	–	Alivio	sintomático:	mejoría	a	las	16	horas	–	Prevención	de
complicaciones	supurativas	y	no	supurativas	–	Reducción	de	contagio	–	Reingreso	escolar	24h	luego	de	iniciar	ATB´s	•Choby,	Beth;	Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.	2009;79(5):383-390	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	22	23.	Dosis	Fármaco	y	Ruta	Duración	o	Cantidad	Fuerza	de
Recomendación,	Calidad	Individuos	sin	alergia	a	la	Penicilina	Individuos	Alérgicos	a	la	Penicilina	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	23	24.	ADYUVANTES	•	Según	IDSA	2012:	–	Sí	se	recomienda	el	uso	de	terapia	adyuvante	si:	•	Se	garantiza	que
el	uso	de	Analgésico/Antipirético	como	Acetaminofén	o	AINE	es	para	manejo	sintomático	moderado	a	severo	o	control	de	la	fiebre	•	Aspirina	se	debe	evitar	en	niños	•	No	se	recomienda	terapia	con	corticoides	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín
24	25.	SEGUIMIENTO	•	Remisión	esperada	entre	el	3er	y	5to	día	•	Citar	al	paciente	a	la	semana	y	reevaluar;	No	se	recomienda	repetir	pruebas	de	cultivos/RADT	•	Guías	no	definen	seguimiento	porque	la	patología	es	autolimitada	•	Alerta:	–	Síntomas	no	mejoran	y/o	empeoran.	–	Recurrencia	temprana	de	síntomas	luego	de	supuesta	remisión:
Escalofríos,	Fiebre	y	Sudoración	nocturna,	aumento	de	volumen	unilateral	en	cuello	•	Robert	Centor,	Ralph	Samlowski.	Editorial:	Avoiding	sore	throat	morbidity	and	mortalitiy:	When	is	it	not	“just	a	sore	throat”;	aafp	2010.	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	25	26.	FARINGITIS	ESTREPTOCOCICA	RECURRENTE	•	Paciente	que
presenta	nuevo	episodio	de	Faringitis	en	el	mes	de	haber	sido	tratado	el	episodio	inicial.	•	RADT	efectivo	con	buena	SE	y	ES	•	Segundo	curso	ATB:	–	Considerar	ABT	IM	si	solo	utilizó	VO	en	manejo	previo	•Choby,	Beth;	Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.	2009;79(5):383-390	•Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for
GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	26	27.	PORTADOR	CRÓNICO	•	Presencia	persistente	del	GAS	sin	infección	activa	o	respuesta	inmune/inflamatoria	•	Bajo	riesgo	de	complicaciones	secundarias	y	de	transmisión	a	otros	•	Difícil	diferenciar	de	la	Faringitis	Viral	Aguda	–	IDSA
recomienda	considerar	la	posibilidad	de	que	el	paciente	portador	crónica,	tenga	faringitis	viral	•	IDSA	no	recomienda	la	identificación	pues	tampoco	recomienda	administrar	ATB´s	en	estos	pacientes	•Choby,	Beth;	Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.	2009;79(5):383-390	•Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS
Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	27	28.	INDICACIONES	PARA	EL	MANEJO	DEL	PORTADOR	CRÓNICO	1.	Brotes	comunitarios	de	Fiebre	Reumática	Aguda,	Glomerulonefritis	Postestreptococica	o	Infección	SGA	invasiva	2.	Brotes	de	Faringitis	SGA	en	comunidad	particularmente
cerrada	o	cerrada	3.	Presencia	de	historia	familiar	o	personal	de	fiebre	reumática	4.	Familia	excesivamente	ansiosa	por	infecciones	por	SGA	5.	Cuando	se	considera	la	Amigdalectomía	por	el	estado	de	portador	•Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín
28	29.	ANTIBIÓTICOTERAPIA	PARA	PORTADOR	CRÓNICO	•Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline	for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	29	30.	MANEJO	QUIRÚRGICO	•	AMIGDALECTOMÍA	–	–	–	–	Faringitis	Crónica	Esta	asociación	es	poco	entendida	Pocos	estudios	asocian	mejora
estadísticamente	significativa	La	mayoría	muestra	menos	recurrencia	de	la	infección	en	el	grupo	quirúrgico	–	IDSA	no	recomienda	esta	práctica:	•	No	justifica	el	riesgo	quirúrgico	y	costo	del	procedimiento	•Choby,	Beth;	Diagnosis	and	Treatment	of	Streptococcal	Pharyngitis.	Am	Fam	Physician.	2009;79(5):383-390	•	Shulman	et.	Al.;	IDSA	Guideline
for	GAS	Pharyngitis:	2012	Update.	September	9,	2012	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	30	31.	EDUCACIÓN	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	31	32.	RECOMENDACIONES	•	Completar	antibióticos	•	Lavado	de	manos	y	control	de	secreciones	nasales	y	orales,	métodos	de	barrera	•	Acudir	nuevamente	si	los
síntomas	no	han	mejorado	al	3er	día	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	32	33.	FUNDAMENTOS	DE	MEDICINA	FAMILIAR	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	33	34.	FARINGITIS	BACTERIANA	•	Según	Ian	McWhinney:	–	Motivo	de	Consulta:	Límite	de	Tolerancia	•	Según	Lynn	Charmichael:	–	Modelo	Médico:
Relacional	(80%)	•	Patología	Limitada	(35%)	•	Según	John	Fry:	–	Curva	Descendente:	Trastornos	de	la	niñez	que	desaparecen	en	el	tiempo	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	34	35.	FARINGITIS	BACTERIANA	•	Ciclo	Vital	Familiar	de	Duval-Hill:	–	2°	Etapa:	Expansión	•	Fases	3,	4	y	5	(Preescolares,	Escolares	y	Adolescentes)	•
Interacción	BPS:	Izquierda	a	Derecha	•	La	Familia	en	la	salud	y	Enfermedad;	Como	unidad	de	Cuidados	Médicos:	–	Causa	de	enfermedad:	•	Proximidad	física	y	tamaño	de	la	familia	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	35	36.	CONCLUSIONES	•	Faringitis	tiene	múltiples	causas,	de	las	cuales,	la	viral	es	la	más	frecuente	•	Faringitis	por
SGA	es	autolimitada	aun	sin	tratamiento,	pero	sus	complicaciones	justifican	su	manejo	antibiótico	•	Escala	de	Centor	Modificada	es	una	herramienta	orientadora	para	el	plan	y	manejo	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	36	37.	CONCLUSIONES	•	Diagnóstico	definitivo	ser	realiza	con	la	identificación	de	SGA	por	cultivo	o	RADT	•	La
Penicilina	sigue	siendo	el	antibiótico	de	primera	línea	•	No	se	recomienda	la	erradicación	del	SGA	en	estado	de	portador,	excepto	por	ciertas	indicaciones	•	No	hay	evidencia	estadística	que	recomiende	fuertemente	la	amigdalectomía	a	pesar	de	su	asociación	disminuyendo	la	recurrencia	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	37	38.
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Robert	Centor,	Ralph	Samlowski.	Editorial:	Avoiding	sore	throat	morbidity	and	mortalitiy:	When	is	it	not	“just	a	sore	throat”;	aafp	2010	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	38	39.	02/25/2014	FARINGITIS	INFECCIOSA	-	Dr.H.Martín	39
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